Sportnap az iskolaban

Szeptember 24-e az Eurdpai Didksport Napja. Az idei évben iskolank masodik alkalommal
csatlakozott ehhez a rendezvényhez, mely most is nagy sikert aratott tanuloink kdrében. Az alsd
tagozatos diakok a biik-fiird6i Kristalytornyon kalandoztak. A Magyarorszagon egyediilallo,
latvanyos maszo- és kalandpalyahoz gyalog tették meg a 2 és fél km-es utat. A gyerekek nagyon
lelkesek voltak az aton, faradtsagnak nyoma sem volt rajtuk. A torony befogadoképessége miatt
a helyszinen a tanité nénik csapatokra osztottdk a gyerekeket és a toronymaszas mellett
allomasokat alakitottak ki, melyeken a csapatok tigyességi feladatokat teljesitettek. Az
allomasokon egyensulyozas, mocsarjaras, vizhordas, horgéaszat, célbadobas ¢és egészséggel
kapcsolatos kviz feladatok voltak. Az 1-2. évfolyamosok a gyermekpalyan igyekeztek végig
haladni, a nagyobbak ¢letkoruk és magassaguk miatt is megprobalkozhattak a magasabb
szinttel. Tobb olyan tanul6 is volt, aki lekiizdve minden félelmét, esetleges viszolygasat a
magassagtol, ligyesen teljesitette a nem egyszert palyat. Kézben természetesen a szabad jaték
sem maradt el a jatszotéren, valamint elOkeriiltek a tollasiiték, labdak, hullahoppkarikék,
ugrokotelek és a focilabda is. A nap végén tanuldink faradsagot nem ismerve, visszafelé szintén
gyalog tették meg az iskolaig a tavot. A gyerekek nagyon ligyesen, lelkesen alltak ki a probakat
¢s nagyon ¢élvezték a toronymaszast, a falmaszast.

A fels6 tagozatos didkok mar tobb mint egy héttel a rendezvény elott késziiltek a ,,nagy napra”.
Az osztalyonként alakult csapatoknak eldzetes feladata volt a csapatkialtds, a csapatdal,
csapatzaszld €és a menetlevél elkészitése is. A varva vart pénteki nap reggelén a tanulok
szebbnél szebb zaszlokkal, Gtletes buzditd csapatkialtasokkal és valtozatos dalokkal sorakoztak
indulasra készen iskolank udvaran. /A késziilédéshez hozzatartozott az aznapi ebéd
megtervezése, az alapanyagok beszerzése is./ A csapatoknak 6t kiilonb6zd helyszinen kellett
mozgasos €s elméleti feladatokat teljesiteni. A versenyen az 5-6. évfolyamos és a 7-8.
¢vfolyamos didkok, figyelembe véve a korosztalyos kiilonbségeket, kiilon utvonalon indultak.
Ha teljesitették az adott palya akadalyait, megkaptak az utbaigazitast a kovetkezd allomasig.
Az elméleti feladatokat elsdsorban az egészség témakor koré csoportositottuk. A feladatok
kozott szerepelt: egészség totd, egészséges taplalkozas kviz, képrejtvények, talalos kérdések,
tréfas fejtorok. De nem hianyozhatott természetesen a gyalogos KRESZ teszt, a helyi
tandsvényhez kapcsolodo csodalatos Répce-vidék kviz, illetve a biiki 6vodasok altal 1étrehozott
¢s gondozott Csodakert kviz sem. A mozgasos feladatok is alloméasonként véaltoztak, volt
eréproba pl.: Toldi (kézisulyzo kitartas mellso kozéptartasban), mocsarjaras, célbadobas, labdas
egyensulyozas, célba guritas. Az allomasokon az osztaly tanul6i donthettek arrol, kik vallaljak
a mozgasos akadaly és kik az elméleti feladatok teljesitését, igy minden helyszinen a csapat
Osszes tagjanak volt feladata. Az idei évben a versenytavunk 5-6. évfolyamon 2550 m, 7-8.
évfolyamon 2750 m volt, melyet teljesitve a tanulok a helyr Horgasztohoz érkeztek meg, ahol
bogracsban készitettek el csapatonként az ebédet. Amig az ebéd késziilt, a tanuldk fociztak,
labdaztak, fogocskaztak, vagy éppen a to élovilagat tanulmanyoztak. Azt hiszem, hogy
elmondhatjuk, didkjaink €s tanaraink is jol érezték magukat ezen a napon, melyen az elsd 6ratol
az utolsoig a mozgasé volt a fészerep. Ezuton szeretnénk kdszonetet mondani a helyi Horgész
Egyesiilet timogatasaért, hogy biztositotta iskolank tanuldinak a helyszint, valamint Pereznyak
Jozsefnek, aki a Horgasztonal segitette munkankat.



