Nyomtatva: 2022.05.26. 11:08:43 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElGallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Alsés Etlap 2022. méjus 30 - 2022. junius 3
Etkezés 2022.05.30 2022.05.31 2022.06.01 2022.06.02 2022.06.03
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tej, UHT (1,5% )’ Karamellas tej’ teljesorlésh kenyér: Bundas kenyér7 Limonadé
KUGLOF*=7 Delma margarin, 20 % Delma margarin, 20 % Tea Kenyér (félbarna)
E: 347kcal ZShl'r: 9,099 ZSIR ZS,IR E: 324kcal Zsirr{ 19,819 Delma margarin, 20 %
Tel zsir.: 2,00 Feh.: 13,80 i Tel zsir.: 0,04 Feh.: 9,76
eCI%!?Igl,zogg H.Euk: 16,839 Pa[adl(}som . MEZ eCI%[?Zl,ng H.Ceuk: 18,1?19 ZSIR B
S6:0.30g Ca: 230,00mg Kenyér (felbarna)* Tej, UHT (1,5% )’ S0: 1,039 Ca: 15,01mg tavaszi felvagotte
E: 340kcal Zsir: 5,169 E: 361kcal Zsir: 14,759 E: 334kcal Zsir: 11,109
Tel.zsir.: 1,459 Feh.: 8,21g Tel.zsir.: 3,14g Feh.: 12,94g Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 10,159
CH: 61,53g H.Cuk: 26,18g CH: 60,559 H.Cuk: 35,75¢g CH: 44,669 H.Cuk: 10,099
S6: 0,909 Ca: 28,77mg S6: 0,909 Ca: 302,50mg S6: 1,509 Ca: 7,40mg
Ebéd Csontleves*? Tarhonyaleves!?? Tarkonyos husgombéc Brokkoli krémlevest’® Grizgaluska leves*3®
Székelykaposztat’ Paraj (spen6t) fozelék:’ leves®3* Hentes tokany: Alma
Kenyér (félbarna): Fott tojas? Grizes (daras) tészta'* Parolt rizs Rakott zoldbab bulgurral’
E: 708kcal Zsir: 25,81g Fott burgonya fél adag Csemege uborka E: 724kcal Zsir: 34,889 E: 718kcal Zsir: 38,829
Tel.zsir.: 0,029 Feh.: 30,169 . - Tel.zsir.: 0,159 Feh.: 28,149 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 25,51g
CH: 70,789 H.Cuk’ g E: 704kcal Zsir: 34,289 E: 614kcal Zsir: 23,999 CH: 71,489 H.Cuk: 1,339 CH: 66,509 H.Cuk: 15,729
S6: 2,489 Ca: 30,51mg Tel.zsir.: 0,899 Feh.: 22,259 Tel.zsir.: g Feh.: 18,249 S6: 2,079 Ca: 0,09mg S6: 1,289 Ca: 0,12mg
CH: 74,08g H.Cuk: 4,799 CH: 69,249 H.Cuk: 0,499
S6: 0,929 Ca: 106,14mg S6: 1,649 Ca: 0,03mg
Uzsonna Uborka/kigyo/ Alma Felvagott csirkemell sonka® lekvaros levél Tonhalkrém?
Sajtkrém , félzsiros Teljes kibrlésl zsemle 54 Delma margarin, 20 % E: 264kcal Zsir 9,529 Zoldaru paprika
_Sajtmester _ GR® - ZSR Srd Feh:3520 | Teljes kibriésa zsemle 54
teljesorlésh kenyér! Szarnyasmajkrém? Korpas zsemle 54 GR*? $6:0.24g Ca:mg GR®
E: 256kcal Zsir: 15,43g E: 209kcal Zsir: 6,569 Kaliforniai Paprika E: 139kcal Zsir: 5,05g
Tel.zsir.: 1,859 Feh.: 7,989 Tel.zsir.: 0,279 Feh.: 5,639 Tel.zsir.: 0,279 Feh.: 4,51g
CH: 33,859 H.Cuk: 1,519 CH: 29,749 H.Cuk: 15,409 E: 225kcal Zsir: 4,849 CH: 16,979 H.Cuk: 0,169
Sé: 0,889 Ca: 21,01mg S6: 0,429 Ca: 0,01mg Tel.zsir.: 1,449 Feh.: 11,149 S6: 0,979 Ca: 6,00mg
CH: 37,619 H.Cuk: 0,169
Sé: 1,559 Ca: 4,41mg
Energia: 1 311,47kcal 1 251,96kcal 1 200,39kcal 1 311,57kcal 1 190,00kcal
Zsir: 50,339 45,999 43,589 64,219 54,979
Telitett zsirsav: 3,879 2,61g 4,589 0,199 3,739
Fehérje: 51,94g 36,099 42,329 41,429 40,179
Szénhidrat: 155,83g 165,349 167,409 152,979 128,13¢g
Hozzéadott cukor: 18,409 46,379 36,409 19,469 25,979
So6: 3,659 2,249 4,089 3,34g 3,759
Ca: 281,52mg 134,92mg 306,94mg 15,10mg 13,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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