Nyomtatva: 2024.61.02. 07:58:42 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallito: Csodaorszag ovoda Bitk

Vendég Etlap 2024. januar 8 - 2024. januar 14
‘ Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12 2024.01.13
. Hétfd Kedd Szerda Csutortok Peéntek Szombat
" Ebéd Zellerleves (magyaros) Zoldségleves™ Tojasleves'? Majgomboc Gulyasleves
tésztaval2e Rakott savanyl Szarnyasrizotto? (majgaluska) leves'3? | csipetkével, sertésbol'*
‘ Sertés apro’ kaposztad” £ 7sSkcal  Zsir 31010 Lecsos sertés_ragu Grizes (daras) tészta'?
BurgonyafGzelék, E706kcal  Zsic 3027g Telzsii Qo9 Fen 4482 Tarhonya koret'? Csemege uborka
majorannaval'’ T%ﬁ%%g ® HCucosu 861709 Ca:261mg E: 895kcal Zsir 40,799 E: 821keal Zsir 23,349
| e EER | T O | W BOb
CH: 70,469 H.Cuk: 2,03g o e o e
| S6: 0,459 Ca: 12.63mg
i Energia: 746,04kcal 705,52kcal 754,81kcal 895,41kcal 820,56kcal keal
Zsir: 35,269 | 30,279 | 31,01g 40,799 23,34g g
Telitett zsirsav: | 1,14g | 0,159 ) 0,169 0,01g - 0,01g g
~ Fehérje: 29,08 | 29,23g 44,829 44,539 36,889 g
Szénhidrat: | 70,469 76,799 N 72,569 84,559 108,999 g
Hozzaadott cukor: 2,039 - 0,539 g 2,079 0,53g - g
so: 0,459 041g 1,70g 1,889 1019 - g
Ca: | 12,63mg 0,63mg B 261mg | 0,91mg 0,04mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas €s

abbol keészult termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoro €s abbol készilt termékek 6. Szojabab €s abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbol készuit termékek 10. Mustar és abbot késziilt termékek 11. Szezammag és abbél készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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