
 
  

Étkezés 2024.01.22
Hétfõ

2024.01.23
Kedd

2024.01.24
Szerda

2024.01.25
Csütörtök

2024.01.26
Péntek

2024.01.27
Szombat

2024.01.28
Vasárnap

Tízórai Tej, kalács1,3,7

E: 272kcal Zsír: 4,38g
Tel.zsír.: 2,00g Feh.: 12,44g

CH: 43,60g H.Cuk: 16,00g
Só: 0,88g Ca: 230,05mg

Császárzsemle1,7

Gyümölcstea
SAJTOS PÁRIZSI7

Liga margarin
E: 275kcal Zsír: 10,01g
Tel.zsír.: g Feh.: 5,63g
CH: 18,59g H.Cuk: 8,06g
Só: 0,80g Ca: 5,02mg

Tej, UHT (1,5 % )7

Graham kenyér
Liga margarin

MÉZ
E: 271kcal Zsír: 7,72g

Tel.zsír.: 2,00g Feh.: 10,49g
CH: 38,04g H.Cuk: 17,40g
Só: 1,03g Ca: 230,00mg

Karamellás tej7
BRIÓS KICSI (47 G)1,3,7

E: 283kcal Zsír: 4,14g
Tel.zsír.: 0,25g Feh.: 5,55g

CH: 54,93g H.Cuk: 30,18g
Só: 0,03g Ca: 28,75mg

Magyaros vajkrém7

teljesörlésû kenyér1

100 %-OS
GYÜMÖLCSLÉ
E: 265kcal Zsír: 15,05g

Tel.zsír.: 0,04g Feh.: 5,62g
CH: 41,18g H.Cuk: 17,40g
Só: 0,53g Ca: 15,00mg

Ebéd Csontleves1,3

Finomfõzelék1,7

Sertés pörkölt feltét1

Kenyér (félbarna)1

E: 731kcal Zsír: 15,44g
Tel.zsír.: 0,22g Feh.: 21,93g
CH: 107,61g H.Cuk: 0,97g

Só: 1,72g Ca: 53,14mg

Palócleves1,7

Alma
Ízes bukta1,3,7

E: 713kcal Zsír: 22,64g
Tel.zsír.: 0,30g Feh.: 28,46g

CH: 93,98g H.Cuk: 39,46g
Só: 1,23g Ca: 34,92mg

Burgonyaleves
(magyaros)1

Frankfurti
sertéstokány6

Tészta köret1,3

E: 708kcal Zsír: 32,04g
Tel.zsír.: 2,41g Feh.: 29,45g

CH: 72,35g H.Cuk: g
Só: 1,07g Ca: 26,25mg

Paradicsomleves1,3,9

Panírozott
halrudacska1,2,3,4,6,7,9,10

Párolt rizs
Csemege uborka

E: 633kcal Zsír: 14,59g
Tel.zsír.: 0,14g Feh.: 21,48g
CH: 102,39g H.Cuk: 7,70g

Só: 1,35g Ca: 0,01mg

Zöldségleves1,9

Alma
Zöldbabfõzelék1,7

Sertés pörkölt feltét1

Kenyér (félbarna)1

E: 659kcal Zsír: 30,13g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 23,33g

CH: 68,68g H.Cuk: 19,81g
Só: 0,98g Ca: 0,45mg

Uzsonna Teljes kiõrlésû
zsemle 54 GR1,6

FELVÁGOTT,
LÁNGOLT TÚRISTA

Liga margarin
Uborka/kigyó/

E: 143kcal Zsír: 5,58g
Tel.zsír.: 0,27g Feh.: 5,82g

CH: 15,89g H.Cuk: 0,89g
Só: 0,49g Ca: 0,01mg

Medvehagymás
túrókrém7

teljesörlésû kenyér1

Kaliforniai Paprika
E: 206kcal Zsír: 13,00g

Tel.zsír.: 2,18g Feh.: 11,48g
CH: 26,73g H.Cuk: g
Só: 0,52g Ca: 57,00mg

Tojáskarika3

Teljes kiõrlésû
zsemle 54 GR1,6

Liga margarin
PÓRÉHAGYMA
E: 144kcal Zsír: 4,72g

Tel.zsír.: 0,27g Feh.: 5,93g
CH: 17,82g H.Cuk: 0,16g
Só: 0,56g Ca: 0,04mg

zala felvágott6

Teljes kiõrlésû
zsemle 54 GR1,6

Retek jégcsap
Liga margarin

E: 189kcal Zsír: 10,46g
Tel.zsír.: 1,73g Feh.: 6,32g

CH: 16,31g H.Cuk: 0,95g
Só: 1,17g Ca: 4,09mg

Reszelt sajt7

Graham zsemle 50g
Liga margarin
Uborka/kigyó/

E: 195kcal Zsír: 11,22g
Tel.zsír.: 3,04g Feh.: 7,63g

CH: 15,05g H.Cuk: 0,73g
Só: 1,09g Ca: 102,01mg

Energia: 1 145,89kcal 
Zsír: 25,40g 

Telített zsírsav: 2,49g 
Fehérje: 40,19g 

Szénhidrát: 167,10g 
Hozzáadott cukor: 17,86g 

Só: 3,09g 
Ca: 283,20mg 

1 193,78kcal 
45,65g 
2,48g 

45,57g 
139,29g 
47,52g 
2,54g 

96,93mg 

1 123,22kcal 
44,48g 
4,68g 

45,86g 
128,22g 
17,56g 
2,65g 

256,29mg 

1 104,84kcal 
29,18g 
2,12g 

33,35g 
173,63g 
38,83g 
2,55g 

32,85mg 

1 118,57kcal 
56,40g 
3,08g 

36,58g 
124,92g 
37,94g 
2,59g 

117,45mg 

kcal 
g 
g 
g 
g 
g 
g 

mg 
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g 
g 
g 
g 
g 
g 

mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.17. 11:49:47 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Csodaország óvoda Bük

Étlap 2024. január 22 - 2024. január 28Alsós

A változás jogát fenntartjuk!
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