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Alsés Etlap 2024. januar 22 - 2024. januar 28
Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26 2024.01.27 2024.01.28
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Tej, kalacs'3” Csaszarzsemlet” | Tej, UHT (1,5 % ) Karamellas tej’ Magyaros vajkrém’
E:272kcal  Zsir: 4,389 Gylimolcstea Graham kenyér  |BRIOS KICSI (47 G)*fteljesorlés kenyér:
TS g0” it | SAJITOS PARIZSI | Liga margarin £ o3kcal  Zsir 4149 100 %-0S
S6: 0,889 Ca: 230,05mg nga margarin MEZ Te(l,|%|5|é4%§gsg Hl-:ggk.: Ssgsl%g GYU MOLCSLE
S6: 0,03 Ca: 28,75 -
E: 275kcal Zsir: 10,019 E: 271kcal Zsir: 7,729 ° 9 @ mo E: 265kcal  Zsir: 15,059
GiiHsd Mool | TSESecee” ek i 380" HCul 37 b
S6: o,ésOgg Ca: 5,'02'mgg S6: 1,()3gg Ca: 23'o,obmg $6:0,53g  Ca: 15,00mg
Ebéd Csontlevest? Paloclevest’ Burgonyaleves Paradicsomleves*s|  Zoldsegleves®
Finomfdzelék: Alma (magyaros): Panirozott Alma
Sertés porkolt feltét: izes bukta3” Frankfurti halrudacska'*2+¢12 zg|dbabf&zelék:”
Kenyér (félbarna): E:713kcal  Zsir: 22,640 STe,”eStOli‘,?”ym Parolt rizs Sertés porkolt feltét:
Tel.zsir.: 0,30 Feh.: 28,46 g - 7
E:T3lkeal - Zsi: 15449 ecslflés,z%sgg Hc.e0u3k: 3992,4699 eszta koret Csemege uborka Kenyér (félbarna):
Tel.zsir.: 0, Feh.: 21, 0: 1, : 34, . - .
(e:HZ:lStir(ﬂ,Glgg H?C_uk: 0579 o : m Tef-zgﬁf?k;i'lg Elg o Teigﬁ?‘gﬂg Zoir: 12‘11398% E:650keal  Zsir: 30,13
S6: 1,729 Ca: 53,14mg CH: 72,359 H.Cuk: g Ch: 1(')'2,599 H.cuke 7Y,70g T%ﬁ_Slé.é%,gOg HF%h.k_leéSBSf
Sé: 1,079 Ca: 26,25mg S6: 1,35g Ca: 0,01mg Sd: O,QSQQ 'Cal:JO'AS}ngg
Uzsonna Teljes kibrlésh Medvehagymés Tojaskarika® zala felvagott® Reszelt sajt’
zsemle 54 GR*¢ tarokrem’ Teljes kidrlési Teljes kidrlésa Graham zsemle 509
~ FELVAGOTT, teljesorlési kenyér! zsemle 54 GR®¢ zsemle 54 GR¢ Liga margarin
LANGOLT TURISTA | Kaliforniai Paprika Liga margarin Retek jégcsap Uborka/kigyd/
Liga margan’n E: 208kcal ; zsi 1&3%% POREHAGYMA Liga margarin E:105keal  Zsir 11229
Uborka/kigyd/ CH:2673g  HCuk'g E: 144kcal  Zsir: 4,729 E:18%keal  Zsit 10460 | eit 1bo0] Heuk:das
(i ladcal - zsi 5580 50520 CarSTOOmg | TS Meucoaty | Chissig] Huc basg | - SOL0%9  Cai10201mg
ch 1'5,8'99 H.Cuk: 6,899 S6: 0,569 Ca: 0,04mg S6: 1,179 Ca: 4,09mg
S6é: 0,499 Ca: 0,01mg
Energia: 1 145,89kcal 1 193,78kcal 1 123,22kcal 1 104,84kcal 1 118,57kcal kcal kcal
Zsir: 25,409 45,659 44,48g 29,18g 56,409 g g
Telitett zsirsav: 2,499 2,48¢g 4,689 2,129 3,089 g g
Fehérje: 40,199 45,579 45,869 33,359 36,589 g g
Szénhidrat: 167,109 139,29¢g 128,22¢g 173,63g 124,92¢g g g
Hozzéaadott cukor: 17,869 47,529 17,569 38,839 37,949 g g
Soé: 3,099 2,549 2,659 2,55¢g 2,599 g g
Ca: 283,20mg 96,93mg 256,29mg 32,85mg 117,45mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




