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Alsds Etlap 2024. januar 29 - 2024. februar 4
Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02 2024.02.03 2024.02.04
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai Kendémajas®’ Tea Tej, UHT (1,6 % ) Limonadé Reszelt sajt’
Tejeskavé’ teljesorlés kenyér! Liga margarin Parizsi felvagott Liga margarin
Kenyér (félbarna)’ Vajkrém Kifli (44 G)'7 Liga margarin 100 %-OS |
(Eyoe g | ONSIONSS | cuacy - ziemy | tellesoriéstkenyer | TBY HOLCOLE,
Chi46.350° H.Cuk: 24,160 E: 25%kcal  Zsir: 14,729 i 36,619 H.Cuk: 9,409 E: 256kcal  Zsir: 16,469 teljesorlest kenyér
S6:1,08g  Ca:231,51mg TeC'-Zé'f-- 0,03g  Feh.: 3,909 S6:0,90g  Ca: 230,01mg Tel.zsir: 0,04g  Feh.: 7,63g ) -
a6 0% 'Gar12,00mo Gi980IgT Houe 1000 | o Ty Fon 1037y
- o S6:1.09g  Ca:17.99mg CH: 45,299 H.Cuk: 17,40g
S6: 1,079 Ca: 107,99mg
Ebéd Nyirségi Gombaleves Almaleves'”’ Grizgaluska leves'?* Tojasleves'?
gombdcleves'*’® | magyaros, tésztaval't® Hentes tokany’ Rakott karfiol Budapest
Dejos tészta'® Sargaborso6 fozelék! Parolt rizs bulgurral™® sertésragu
alma Husgolyo feltét"3° MANDARIN alma Fo6tt burgonya
E: 684kcal Zsir: 19,62 Kenyér (félbarna)' . - E: 693kcal Zsir: 36,33, Vitamin salata
Telzsir: 0.12g Feh.: 43,129 ver ( ) Teifﬁ%c';‘;g Zsir: 12%%5599 Telzsir: 001 Feh.: 27979
CI-!: 81,589 H.Cuk: 11,68g E: 6§7kcal Zsir: 20,61g CH: 104,629 H.Cuk: 1{3’929 CI-!: 63,719 H.Cuk: 1,01g E: 7§3kcal Zsir: 37,11g
S6: 0,979 Ca: 38,19mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 34,989 S6: 0,679 Ca: 0,08mg S6: 0,499 Ca: 9,54mg Tel.zsir.: 0,64g Feh.: 34,199
CH: 78,68g H.Cuk: 0,629 CH: 59,079 H.Cuk: 11,159
So6: 1,31g Ca: 0,03mg S6: 0,969 Ca: 4,72mg
Uzsonna Tojaskrém37.10 Cséaszarzsemle'” Paradicsomos BRIOS KICSI (47 G)'}7 Liga margarin
POREHAGYMA Kaliforniai Paprika Tonhalkrém? E:7tkeal  Zsir: 3760 alma
Teljes kiorlésa Liga margarin TV. paprika Chisnacy  wcuk 4oty | KORNSPITZ 60 GR!
zsemle 54 GR'® Vegetarianus teljesorlésu kenyér' Sé:g Ca: mg Ee8keal  Zsir 3,320
(i 208kcal - Zsir: 9.87g pastetom olivaval L 28%aal  Zsir 19.74g s %523 ¢ Ffihcfk3gg
Ch: 17,839 H.Cuk: 0 16 E:224kcal  Zsir: 8,00g Ch 196190 HCuk g $6:062g  Ca:945mg
S6: 0,629 Ca: 0,05mg Tel.zsir.: 4,04g Feh.: 2,969 S6: 0,959 Ca: 12,00mg
CH: 12,41g H.Cuk: 0,24g
S6: 0,509 Ca: 0,02mg
Energia: 1 209,56kcal 1 132,08kcal 1 190,41kcal 1 119,52kcal 1 227,38kcal kcal kcal
Zsir: 37,099 43,33g 44,59¢g 56,559 57,659 g g
Telitett zsirsav: 4,30g 4,079 2,20g 0,059 3,609 g g
Fehérje: 65,249 41,849 48,369 40,30g 49,949 g g
Szénhidrat: 145,779 128,949 160,249 130,359 135,91g g g
Hozzaadott cukor: 36,019 19,009 26,329 15,10g 28,55¢g g g
So6: 2,679 2,20g 2,539 1,589 2,65¢g g g
Ca: 269,74mg 12,05mg 242,09mg 27,54mg 122,17mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6éfélék 9. Zeller és abbol keszilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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