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Alsos Etlap 2024. december 9 - 2024. december 15
Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14 2024.12.15
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Tojasrantotta Joghurt, gyiimolcsos | Teljes kidrlesa Tej, kalacs**’ Magyaros vajkrém’ | Tej, gabona pehely’®
z6ldborséval® Jogobellal,5 DL’ ken){e_rl E:305kcal - Zsir 8199 Tej, UHT (1,5% )" E:261kcal - Zsir 4639
100 %-os KEKSZ, KORPOVIT:prex  Kakao ital’ i hizng® e iosy | teliesorlést kenyért | "5SS ST
gyumodlcslé ] Esssal  zsosog | Liga margarin 20% S6:0,75g  Ca: 287,55mg £ 0skeal  Zsir 744g S6:0,67g  Ca: 287,50mg
Graham kenyér Telzsir-g  Feh. 10,509 Zsirtartalmu Tel.zsir: 2,029 Feh.: 8,859
CH: 50,209 H.Cuk: g . . . CH: 2447 H.Cuk: 9,40g
E:365kcal  Zsir: 10,92 S6:1,09g  Ca:180,00mg | kaliforniai paprika S6:0,74g  Ca: 240,20mg
Tel.zsir.: g Feh.: 15,539
CH: 46,38g  H.Cuk: 17,409 E: 327kcal Zsir: 7,239
S6: 0,939 Ca: 49,32mg Tel.zsir.: 2,66g Feh.: 13,659
CH: 49,379  H.Cuk: 11,759
S6: 1,419 Ca: 308,99mg
Ebéd Frankfurti levest’ Szilvaleves'’ Csontleves?? Reszelttészta - Brokkoli leves?® Z0ldséglevest®
Grizes (daras) Tarhonyas hus Toltott paprika levests Alma Sargaborso fozelék:
tésztal? sertesbol*? paradicsommartassal'fHagymas burgonya Boszorkany Sertés aprot
Csemege uborka Vagott vegyes Kenyér (félbarna): Tavaszi vagdalt? pecsenye!’ Kenyér (félbarna)
E: 733kl Zsir: 34,90g Savanyusag E:579kcal  zsin1370g | Savanylsag-céklar Parolt rizs E:703keal  Zsir 2569
Tel.zsir.: 1,889  Feh.: 22,999 . - Tel.zsir. 0,04g  Feh.: 25,93g i . Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 35,50g
CH:79,95g  H.Cuk: 2,87g E: 60lkcal ~ Zsir: 16,569 CH:71,29g  H.Cuk: 7,009 E: 765kcal  Zsir: 28,39g E:763kcal  Zsir: 26,25¢ Ch: 78,949 H.Cuk: 0,749
S6:1599  Ca:120,74mg | Telzsir:155g  Feh.: 29,339 S60:1,23g  Ca: 49,26mg Telzsir:g  Feh.: 24,559 Telzsir: 3,39g  Feh.: 26,329 S6:0759  Ca:41,7img
CH: 80,68  H.Cuk: 7,999 CH: 82,149  H.Cuk: 0,499 CH: 101,18 H.Cuk: 14,029 - A
S6:0,229  Ca:62,27Tmg S6:0,88g  Ca: 68,66mg S6:0,70g  Ca: 91,00mg
Uzsonna Vegetarianus Korte Alma Sajtkrém , félzsiros | szezammagos kifli* Teljes kidrlésh
pastétom olivaval Medvehagymas gépsonka Sajtmester Tonhalkrém /Liga kenyer!
Teljes kibrlés tarokrém? Liga margarin 20% Uborka/kigyo/ margarinnal*1° Retek
zsemle 54 GR* | teljesérlést kenyér: Zsirtartalma Teljes kidrlés paprika Trappista sajt’
Retek jégcsap  zooical  zsinsieg | Vizes zsemle (54 G): zsemle 54 GR*¢ £ 1s9cal  zsrss | Liga margarin 20%
" Tel.zsir.: 2,1 Feh.: 11,7 p Tel.zsir.: 0,07 Feh.: 5,97 1 ']
pEusca - zsitaets | TGiaskg’ WeuKo© | Ezsacal  zsiassg | Eioseal oo zstisee | TeiGaesg’  Atuco’ Zsirtartalmd
CH: 16,655 H.Cuk: 1,27g S6:084g  Ca7oBamg | oLzl Ome® 1 euiaon CH:1658g  H.Cuk: 1,55 S0:0.75g  Ca: 36.24mg E:236kcal  Zsir: 7,259
S6:0,51g Ca: 5,96mg S6: 0,369 Ca: 10,83mg S6:0,51g Ca: 60,95mg T%é5|§02583959 Hngkgoeggg
Sé: 1,369 Ca: 122,98mg
Energia: 1 211,67kcal 1 203,49kcal 1 163,25kcal 1 173,54kcal 1 126,55kcal 1 199,84kcal kcal
Zsir: 48,51g 31,329 25,399 38,469 38,089 37,569 g
Telitett zsirsav: 4,179 3,729 3,199 3,679 5,489 5,54g g
Fehérje: 42,059 51,539 49,779 41,179 41,149 55,759 g
Szénhidrat: 142,999 171,429 164,01g 143,299 149,52¢g 147,959 g
Hozzéaadott cukor: 21,549 7,999 32,729 13,799 23,429 13,48¢g g
Soé: 3,039 2,159 3,009 2,14q 2,199 2,78g g
Ca: 176,01mg 318,11mg 369,08mg 417,16mg 367,44mg 452,19mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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