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Als6s Etlap 2024. december 16 - 2024. december 22

Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20 2024.12.21 2024.12.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai Gyilimoélcstea KEFIR FALUSI 1,5 Zoldfuszeres Tej, UHT (1,5% )’ Tej’
teljesorlést kenyér DL vajkrem’ KUGLOF:37 Graham kenyér
Szarnyasmajkrém’ kifli*- Karamellas tej’ E:26dkcal  Zsir 7,35 paradicsom
£ oskcal  zoirasoy | L E20%al o zsinsos Graham kenyer e G do0” Houi 1475 | Magyaros vajkrém’
T%Ei:sgé%ggg HF-STJ'kjé,%gg CH:20,70g " H.Cuk: 6,90g paradicsom 801029 Car230,00mg E:327kcal  Zsir: 12,55¢
S6:0,96y  Ca:19,99mg S6:0,83g  Ca:188,44mg Tel.zsir: 2,529 Feh.: 12,879

E: 347kcal Zsir: 8,00g
Tel.zsir.: 2,029 Feh.: 11,159

CH: 55,659 H.Cuk: 29,409

S6: 1,029 Ca: 250,70mg

CH: 38,84¢g H.Cuk: 11,759
S6: 1,099 Ca: 309,40mg

Ebéd Tojaslevests® Grizgaluska levest?{ Zoldség krémleves® Karfiolleves*® Soskaleves ott tojas
Bolognai spagettit” Zoldbabfdzelék:? Budapest Csirkepaprikas’ kockaval'*7
E:65lkeal  Zsir: 30,889 Sertésporkolt sertésragu Parolt bulgur Panirozott
TSl feni30 | Kenyeér (félbarna): Parolt rizs MANDARIN dajdacska /|,
S6:099g  Ca: 139,01mg Detki Zabszelet Vitamin salata e sookcal  2sir 46,750 epSIIQ'e'n Su ve)L234p.7s,
gyUmbIcsds 429.1350  Eqoskcal  zsir 22,309 Tel.zsir: 0,029  Feh.: 28,43g izi-bizi

CH: 85,429 H.Cuk: 1,599

Tel.zsir: 0,829 Feh.: 30,17g S6: 1,359 Ca: 63,01mg Csemege uborka

I|E: 750kcal Zer: 40,229 CH: 93,059 H.Cuk: 11,47g
Tel.zsir.: 1,43g Feh.: 27,429 S6: 0,879 Ca: 37,91mg E: 643kcal Zsir: 23,51g
CH: 64,63y  H.Cuk: 4,51 Pl .
S6: 0,929 Ca: 100,33mg
Uzsonna Pulyka sonka Tojaskréms7 Zala felvagott Szarnyas huskrém Alma
Vizes zsemle (54 G)! Teljes kidrlési Alma Teljes kibrlési Teljes kidrlést mini
Liga margarin 20% zsemle 54 GR2® Teljes kidrlés zsemle 54 GR2¢ kalacs 50937
Zsirtartalmu POREHAGYMA zsemle 54 GR*® paprika E:135kcal  Zsir: 2,49g
f z . . Tel.zsir.: Feh.: 2,561
Uborka/kigyo/ E:193keal  zsin793g | Liga margarin 20% E:224kcal  Zsir: 13,379 cﬁi:zzsi,rsagg H.Cuk 13,9%
) Tel.zsir.: 0,27g  Feh.: 9,39g Zsirtartalml] Tel.zsir.: 0,279  Feh.: 8,179 S6: 0,169 Ca: 0,01mg
Tozan 0370 Fen. iobSs |  8606M  Ch 26dsmg S 0ueg  Chr 1494y
el.zsir.: 0, -0, -5, E:19lkcal  Zsir: 8,85 o S
CS%'. 3130‘%9 gf%’z 96?71-8 Tel.zsir.: 2(322g Fesf|1r.: 6,34%
o U CH:20,24g  H.Cuk: 14,05g
S6: 1,059 Ca: 9,10mg
Energia: 1 119,54kcal 1 151,46kcal 1 243,31kcal 1 288,13kcal 1 104,89%cal kcal kcal
Zsir: 41,129 53,239 39,159 67,509 38,559
Telitett zsirsav: 3,679 4,85¢g 5,169 2,299 4,759 g g
Fehérje: 53,82¢g 45,679 47,669 47,609 37,489 g g
Szénhidrat: 127,989 113,339 168,949 140,669 145,389 g g
Hozzaadott cukor: 10,309 11,58g 54,929 16,509 36,139 g g
S6: 3,029 2,749 2,949 2,199 2,169 g o]
Ca: 193,76mg 282,81mg 297,70mg 307,95mg 409,74mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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