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Alsés Etlap 2025. januar 6 - 2025. januar 12

Etkezés 2025.01.06 2025.01.07 2025.01.08 2025.01.09 2025.01.10 2025.01.11 2025.01.12
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Gyumolcstea Tej, UHT (1,5% )’ Tej, UHT (1,5% ) Retek Sargabarack lekvar
Parizsi felvagott Corn Flakes teljesorlésh kenyér? Tejeskavé’ Tey’
Liga margarin 20% E:28tkeal  zsir3e0g | Liga margarin 20% Vegetarianus teljesorlés kenyér!
Zsirtartalmu T2 i, Zsirtartalmu pastétom olivaval E2svkeal  Zsir 3629

teljesorlési kenyér! So1olg Cca23000mg | kaliforniai paprika | teljesoriést kenyert | Tzetia02e | Fen 8798

S6: 0,759 Ca: 239,00mg

E: 205kcal Zsir: 4,739 E: 226kcal Zsir: 5,879 E: 345kcal Zsir: 6,369
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 5,679 Tel.zsir.: 2,04g Feh.: 10,079 Tel.zsir.: 4,07g Feh.: 12,379
CH: 32,57g H.Cuk: 8,069 CH: 31,87g H.Cuk: 9,409 CH: 56,509 H.Cuk: 25,27¢g
S6: 1,099 Ca: 17,40mg S6: 0,999 Ca: 245,50mg S6: 1,339 Ca: 248,01mg
Ebéd Tojaslevest® Gulyasleves Brokkoli levest® Majgomboc Zoldseglevest®
Sertés aprot csipetkevel, Banan (majgaluska) levestsp Alma
Zoldbabfdzelék: sertesbol#° Budapest Lecsos sertésragu Rakott savany(
Graham kenyér Grizes (daras) sertésragu Tarhonya kéret? kaposzta®”
. - teszta* Fott burgonya mandarin £ 773keal  Zsir 39,63
E:663kcal  Zsir: 36,869 s 57 K 9
Tel.zsir: 0,039 Feh.: 27,729 TU I’Ol’udl ) i i Tel.zsir.: 0,10g Feh.: 26,799
CH: 51,139 H.Cuk’ g IIE: 773kcal ZS'|1r: 31,599 I|E: 716kcal Zs;]r: 24,379 CH:74,91g H.Cuk: 15,569
5.1 5 S - . i Tel.zsir.: 0,64 Feh.: 31,79 Tel.zsir.: 0,00 Feh.: 38,44 S6: 0,41 Ca: 173,76
S6:123g  Ca:99,97mg Teﬂ;ﬁ'ffggg gsir: 22%'338% ?:f;léa,Mgg H.e;uk: 0,059 %Iﬁfléz,BZQQ H?(;uk: 1209 o0 # mo
CH: 99,279 H.Cuk: 11,78g S6: 0,469 Ca: 53,43mg S6:1,31g Ca: 80,40mg

S6: 0,699 Ca: 59,56mg

Uzsonna Szarnyas hiskrém Tojaskarika? Tonhalkrém?#7:1© Kakaos csigats’ | Szojas korpas kifli*
Vizes zsemle (54 G)! Teljes kidrlési TV. paprika E217kcal  zsirs20g | Sajt, medve(140g/
Retek jégcsap zsemle 54 GR**  |Vizes zsemle (54 G)!| Ci%eesy cuce’ db)’
E:291kcal  Zsir: 13,21g Liga m,argarin ,20% E:174kcal  Zsir: 2,10g s caimg E: 147kcal  Zsir: 7,609
Ges iy | Zsinartalmd eV ORIy s ey
S6:0,21g Ca: 8,96mg Uborka/k|gyo/ S6:0,60g  Ca: 14,28mg $6: 0,679 Ca: 0,26mg
E: 138kcal Zsir: 4,89g
Tel.zsir.: 0,279 Feh.: 5,829
CH: 16,189 H.Cuk: 1,079
S6: 0,549 Ca: 13,95mg
Energia: 1 159,48kcal 1 132,29kcal 1173,68kcal 1278,77kcal 1 151,84kcal kcal kcal
Zsir; 54,80q 38,429 39,56q 36,03g 50,84g
Telitett zsirsav: 0,07g 7,019 2,689 4,079 2,13g g g
Fehérje: 44,299 42,949 48,41g 55,65( 39,73g g g
Szénhidrat: 115,759 167,369 147,07g 177,97g 127,899 g g
Hozzaadott cukor: 9,059 25,309 9,45¢g 26,479 40,669 g g
S6: 2,539 2,23¢g 2,059 2,649 1,83g g o]
Ca: 126,32mg 303,50mg 313,20mg 328,41mg 413,02mg mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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