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Alsés Etlap 2025. januar 27 - 2025. februar 2

Etkezés 2025.01.27 2025.01.28 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31 2025.02.01 2025.02.02
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Kendméajas®” Tojés karika? Tej, UHT (1,5 %)’ kefir? Kakao ital’
Tejeskavé’ Vajkrém Liga margarin 20% | teljesorlésa kenyér* Reszelt sajt’
Kenyér (félbarna): zoldfuszeres’ Zsirtartalmu £ o7keal  zsimooog | Liga margarin 20%
i 0 ifliL Tel.zsir: 4,429 Feh. 12,05 i {
: ||E: 3’321??4 ,:zﬁr: %10173 T(?j, UHT (1,5% )" kifliv3 ecsﬁfl%gogg CeHé%gkag g Zsirtartalmu
.14, Arléer] Arl B 6: 1, : X iacArlde Arl
%ézsllzrllegwg H.ec_uzlzzzzo,ztgg teljesorlést kenyér sl zsinso oAt md | teliesorlést kenyér
S6:132g  Car242,00mg E:336kcal  Zsir: 14,789 CH: 32.25g H.Cuk: 9,40g E:34lkcal  Zsir 11,129
Tel.zsir.: 2,04g Feh.: 14,049 S6: 0,979 Ca: 238,44mg Tel.zsir.: 5,32g Feh.: 16,439
CH: 34,199 H.Cuk: 9,409 CH: 41,759 H.Cuk: 11,75g
S6: 1,11g Ca: 257,00mg S6:1,61g Ca: 392,50mg
Ebéd Nyirségi Gombaleves Almaleves? Brokkolikrémlevest? Tojésleves'?
gombdcleves'*’® | magyaros, tésztaval't® Hentes tokany* Siilt csirkecomb Rakott karfiol
Dej6s tészta'® Sargaborso fozelék! Parolt rizs F&tt burgonya bulgurral™
alma Husgolyo feltét*** | Tyré rudi 30 GR? Vitamin salata E:630kcal - Zsir: 33.40g
Yy Telzsir; 0,01g  Feh.: 31,47
E: 680kcal  Zsir: 19,649 Kenyeér (félbarna)* E:785kcal  Zsir: 26,43g E:694kcal  Zsir: 34,829 %E!?Iéomgg HCUk 0,533
Telzsir: 0,129 Feh.: 43,189 . - Tel.zsir.: 0,179  Feh.: 30,309 Tel.zsir.: 6,069 Feh.: 21,969 S6: 0,459 Ca: 95,65mg
CH:82.21g  H.Cuk: 11,689 E:716kcal  Zsir: 15,159 CH;10354g H.Cuk: 20,529 CH: 75,029 H.Cuk: 11,15¢
$6:097g  Ca:108,17mg T%ﬁf'gsg’ggg Eégdk‘:l%’,%sz% S6:0,70g Ca: 19,62mg S0:051g  Ca: 161,32mg
S6: 1,459 Ca: 63,80mg
Uzsonna Tojaskrems7. Csaszarzsemlet’ Tonhalkrém*° MANDARIN alma
Teljes kibrlésa Liga margarin 20% | teljesorlést kenyért |BRIOS KICSI (47 G)'fLiga margarin 20%
zsemle 54 GR** Zsirtartalmd paprika E:220kcal  Zsir: 4.64g Zsirtartalmd
P Lz Tel.zsir.: Feh.: 5,47
POREHAGYMA Vegetarianus B 170kal  zsir: 5,199 C;:lzsss;jssgg H'gyk: w00 | KORNSPITZ 60 GR*
Eddical 25933 pastetom,ollvaval Teélzﬁflg.i’os,ggg HF.ET.'&?@?S?Q S6:0,00g  Ca:0,03mg Elsmca  zsi 3
i 1915 H.Cuk: 0,169 Retek jegcsap S6:0,71g  Ca:59,74mg elshii 0249 Feh: 3%
S6é: 0,569 Ca: 26,65mg E: 225kcal Zsir: 8,059 S6: 0,629 Ca: 9,45mg
Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 3',299
CH: 12,139 H.Cuk: 1,23g
S6: 0,519 Ca: 21,66mg
Energia: 1 233,83kcal 1277,16kcal 1170,18kcal 1191,06kcal 1 158,10kcal kcal kcal
Zsir: 38,64g 37,98¢ 36,90q 48,46g 47,83g
Telitett zsirsav: 4,93g 6,089 2,209 10,48¢g 5,579 g g
Fehérje: 66,909 61,169 47,959 39,489 53,299 g g
Szénhidrat: 147,419 142,03g 157,149 149,009 123,839 g g
Hozzaadott cukor: 32,339 11,25¢g 29,92¢g 15,15¢g 12,289 g g
So6: 2,869 3,08¢g 2,399 1,999 2,679 g o]
Ca: 376,82mg 342,45mg 317,80mg 446,34mg 497,59mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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