Nyomtatva: 2025.01.23. 14:24:30 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allitd: Csodaorszag évoda Bk

Alsés Etlap 2025. februar 3 - 2025. februar 9

Etkezés 2025.02.03 2025.02.04 2025.02.05 2025.02.06 2025.02.07 2025.02.08 2025.02.09
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Tejeskavé’ Tojasrantotta® Tej, UHT (1,5% )" [ Zott Jogobella jogh. Tej, kalacs?”
KORNSPITZ 60 GR* Tej’ Uborka/kigyd/ ital 2509" £ 218kcal  Zsir 5969
Ekcal zsinasig | teliesorlést kenyér |Graham zsemle 50g:|  MEZ TR 515807 HCuik: 5.40g
" saBeg® Wi donhy [ e asmea  zsi13av VAJKREM’ teliesorlésd kenyér: [ S%:054g"  Ca:230.03mg
S6: 0,53 Ca: 230,00 Tel.zsir.: 2,54 Feh.: 18,92 .
0525 2 m ecfﬁlsrs,ssgg H.CUk: 11,7sgg E:204kcal  Zsir: 7,449 E:162kcal — Zsir: 0,919
S6:1,24g  Ca: 323,30mg Tel.zsir: 2,009  Feh.:9,01g Tel.zsir.: 0,04g  Feh.: 4,459
CH: 24,28 H.Cuk: 10,189 CH:32,50g  H.Cuk: 8,00g
S6:0,69g  Ca: 241,76mg S6: 0,809 Ca: 15,00mg
Ebéd Zoldseglevest® | Reszelttészta leves*¥ Sertésraguleves Méajgomboc Karfiolkrémleves
Kelkaposzta fozelék: Tejfolos tarkonyos**® (majgaluska) leves**p piritott
Csirkeporkolt feltét: apropecsenyet” | Rakott turos metéltf Fott kemény tojas® | zsemlekockaval’
Kenyér (fé|barna)1 Alma E: 692kcal Zsir: 23,629 Séskamartast” Rantott sertés karajl--
Taré rudi 30 GR? Parolt bulgur T oY haic o) Tort burgonya Petrezselymes rizs
S6: 0,83 Ca: 161,74
E: 770kcal Zsir: 42,23g E: 702kcal Zsir: 30,769 © 9 @ mo E: 827kcal Zsir: 33,639 Csemege uborka
Tel.zsir: 1,199  Feh.: 31"179 Tel.zsir.: g Feh.: 27,759 Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 31,21g alma
CH: 62,499 H.Cuk: 3,94g CH: 80,489  H.Cuk: 15,35g CH:92,65g  H.Cuk: 13,379
S6:1,06g  Ca: 127,55mg S6:026g  Ca:67,22mg S6:0.96g  Ca:381,04mg E:82lkcal  Zsir: 27,70g

Tel.zsir.: 4,289 Feh.: 32,959
CH: 105,499 H.Cuk: g
S6: 1,839 Ca: 116,94mg

Uzsonna Korozott Soproni felvagott Tojaskarika? Sajt, medve(140g/ VAJKREM?
teljesorlést kenyér: |Vizes zsemle (54 G):| Liga margarin 20% db)’ Retek jégcsap
paprika Liga margarin 20% Zsirtartalmd MANDARIN Teljes kidrlési
i 2s0kcal 7t 7469 sttgr}almu P'OR"EITIAAGYMA’ kifli= zsemle 54 GR*®
T aaey  Feh 18090 Retek jégcsap teljesorlésa kenyér* E:223keal  Zsir: 7,769 E: 121kl Zsir: 4,469
S6- O,éGg Ca: '86,8'3mg . . Tel.zsir.: g Feh.: 8,38g Tel.zsir: 0,279  Feh.: 3,079
E: 223kcal Zsir: 6,23g E: 232kcal Zsir: 3,859 CH: 30,369 H.Cuk: g CH: 15,91g H.Cuk: 0,669
Tel.zsir.: g Feh.: 9,20g Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 8,91g S6: 1,139 Ca: 8,71mg S6: 0,429 Ca: 7,15mg
CH: 31,979 H.Cuk: 0,999 CH: 37,209 H.Cuk: g
S6: 0,589 Ca: 5,96mg S6: 1,199 Ca: 25,84mg
Energia: 1 228,13kcal 1 282,96kcal 1127,98kcal 1 211,82kcal 1 160,67kcal kcal kcal
Zsir: 53,219 50,879 34,929 42,30g 38,129
Telitett zsirsav: 6,749 2,54g 8,11g 1,549 6,559 g g
Fehérje: 53,799 55,879 58,449 44,049 45,499 g g
Szénhidrat: 126,25¢ 148,78g 137,54g 155,51g 152,689 g g
Hozzaadott cukor: 24,429 28,099 19,819 21,379 10,069 g g
S6: 2,459 2,08¢g 2,71g 2,909 2,799 g o]
Ca: 444,38mg 396,47mg 429,33mg 404,75mg 354,12mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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