Nyomtatva: 2025.02.07. 08:26:19 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allitd: Csodaorszag évoda Bk

Alsés Etlap 2025. februér 10 - 2025. februér 16
Etkezés 2025.02.10 2025.02.11 2025.02.12 2025.02.13 2025.02.14 2025.02.15 2025.02.16
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Liga margarin 20% Gabona pehely* Karamellas tej’ Pulyka rudacska®”*tdoghurt, gyimolcsos
Zsirtartalmu tej’ KUGLOF37 tej’ Jogobellal,5 DL’
Szojas I;o_r7pés kiflixe e g 25 .1§'f83 32l . zsir félé’gg teljesorlésh kenyér: haztartasi keksz!
e Zsir: 5, ‘9, 7sir.: 2, 13, ) _ .
E: 199kcal J Zsir: 8,209 CS%: 181%5{19 Cal:*'sggkszgmg CSFg: %33%\;9 gacggszg;ﬁg T{ESEZ%S% 9 é%rclﬁ%%?)% T‘fﬁ;ﬁ%:% o Iﬁze(zI:kf%Al]zS:%
T%ﬁsgzzggg Fah(.::uﬁik:figg S6: 2,389 Ca: 255,00mg S6é: 0,609 Ca: 192,50mg
S6: 0,489 Ca: 240,00mg
Ebéd Vajgaluska levest3® Betyar levest’® |Rantott leves, piritott |Fokhagymakrémleves?| Alféldi zéldségleves®
Lencsef6zelék: 7 Grénétos zsemlekocka* Alma Székelyképosztat”
Sertés apro: (burgonyas) kocka*? Boszorkany Széarnyastrizott6 Kenyér (félbarna):
Kenyér (félbarna): | savanylség-cékla | — pecsenyes bulgurral’
E:810kcal  Zsir: 40,229 mandarin Parolt rizs E:592kcal  Zsir: 18,059 T‘éﬁs'és%fg 9 l’-:lechuknlslgg
Teclasgzggg 9 Eeguksisgg% E: 7,9:lchaI Zsir:' 33,459 TeIIE:zZi?%gCgls E:J]r:_ 22?)%‘;9 (;rlifilz753"03gg HFETJksfSZZlA?Q $6: 0,969 Ca:147,67mg
S6:0,97g  Ca:121,53mg Te(éﬁf'g%%é’@ Feﬁtﬁz;l;g C'H:_éé,o'Sgg H.Cuk g 9 $6:1,12g  Ca:127,06mg
S6:1,32g  Ca: 12544mg S6:0629  Ca:77,70mg
Uzsonna Teljes kiorlesi Csirkemellsonka® Teljes kiorles Csaszarzsemlet’ POREHAGYMA
zsemle 54 GR** Teljes kidrlési zsemle 54 GR** Tonhalkrém*® | Liga margarin 20%
Vegetarianus zsemle 54 GR*¢ | Liga margarin 20% paprika Zsirtartalmu
pastétom olivaval Retek jégcsap Zsirtartalma Eokca zsmoosg | tEliEesOrIést kenyeér
Uborka/kigyd/ | Liga margarin 20% | SAJT, TRAPPISTA | teaing  Fehioioa | Parizsi felvagott
TeF.é S:'I_I:Ir_lkzcglg . E«:rlwr 23,'33% Zsirtartalmu FELKEM ENY S6:0,31g  Ca: 68,19mg Te.E;iﬁ‘.";fng ég{{ %%%
S6:1,66g  Ca: 14,77mg S6:0,73g  Ca: 65,94mg
Energia: 1 120,08kcal 1 289,13kcal 1 218,51kcal 1 164,28kcal 1 206,67kcal kcal kcal
Zsir: 51,119 47,149 41,199 39,09¢ 49,92¢g g o]
Telitett zsirsav: 5,339 9,889 5,659 3,089 1,039 g g
Fehérje: 44,879 50,549 44,159 58,519 45,229 g g
Szénhidrat: 111,659 155,889 163,669 121,439 135,999 g g
Hozzaadott cukor: 3,01g 1,159 26,499 15,25¢g 10,38g g g
So6: 1,95¢g 4,089 1,71g 3,809 2,869 g o]
Ca: 367,48mg 513,71mg 428,77mg 450,24mg 359,99mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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