Nyomtatva: 2025.02.07. 08:38:21 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allitd: Csodaorszag évoda Bk

Alsés Etlap 2025. februér 17 - 2025. februér 23
Etkezés 2025.02.17 2025.02.18 2025.02.19 2025.02.20 2025.02.21 2025.02.22 2025.02.23
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Kakad ital’ Tojaskrém37.10 Tej, UHT (1,5% )" [Tejbedara (tejbegriz) | Csirkemellsonka®
Kalacs (foszlos) +7 Vanilias tej’ MEZ fahéjas szorattal*” Gyiimolcstea
E2oskeal  zsin770g | teljesorlésh kenyért | Liga margarin 20% LEidlakeal - Zsir 13880 Liga margarin 20%
P ) . z ’ el.zsir.: 1, en.: ) 1 )
Tes iy paprika Zsirtartaimi G oy | | Zsinartaimd
S6: 0,71 Ca: 287,541 A -0, 1 288, A A
01071 Ca mg e owscal i 10250 Graham kenyér Kenyér (félbarna)*
Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 16,31g . - . -
CH 29660 HCuk 15250 | o = 205000 Foh. 16,65 Telzait 0369 Fen. 16.08
S0:098g  Ca:320.77mg Chi 41609 H.Cuk 17,40 Chi 95,809 H.Cuk: 8,060
S6: 1,099 Ca: 242,50mg S6: 1,739 Ca: 18,82mg
Ebéd Fejtett bableves®3® Zellerleves'® Husleves (sertés), Tojasleves!? Zoldséglevest®
Alma Natlr sertésszelet: cérnametélttel*** Gombaés Vagdalt:?
Borsos tokany Vadasmartas:7o Fott hus csirkepaprikas'” | Burgonyafdzelék,
sertésbdl Tészta koret: Paradicsomos Tarhonya korett? majorannaval®’
Parolt rizs Ecookca zam100sg | KAPOSZEafOzZelek e o o0 sns04sy | teliesorlést kenyér:
eir - " 20e9 A A 1 Tel.zsir.: g Feh.: 38,829
E: T20keal - Zsi: 28:30g ey ) Kenyer (félbarna) CH 65965  H.Cuk g E:793kcal - Zsir 3119
Tel.zsir.: 1,85 Feh.: 24,40 41 3 - 136.7 . S6: 0,49 Ca: 133,28 Tel.zsir.: 0,04 Feh.: 32,30
%ﬁ:sgl,lsgg H.Cuk 15,7399 S6:134g  Ca:136,72mg E:710kcal  Zsir: 14,429 ¢ 9 B mo ?:Eﬁlz;zssgg HCuk 0,32%
S6:0,28g  Ca: 53,05mg T%-ﬁf'gﬁggg HF.ECZ-R:“;’?EEQ S6:1,20g  Ca: 110,74mg
S6: 2,449 Ca: 104,25mg
Uzsonna Szarnyas huskrém | Sajt, medve(140g/ Kapros tarokrém’ Sonkakrém Kendméajas®”
kigy6 uborka db)’ Teljes kidrlési Séargarépa chips | Cséaszarzsemle (44
teljesorlésa kenyér: kifli->7 zsemle 54 GR** Teljes kidrlési G)+
E:253kcal  Zsir 11729 mandarin lilahagyma zsemle 54 GR?® kaliforniai paprika
oY iaeg E:219kcal  Zsir: 7,43g E:l68keal  Zsir: 4,48g E:155kcal  Zsir: 4,94g E:224kcal  Zsir: 7,269
S6:0 éﬁg Ca: 24 Obmg Tel.zsir.: g Feh.: 8,31g Tel.zsir.: 2,41g  Feh.: 9,899 Tel.zsir.: 0,279  Feh.: 7,64g Tel.zsir.: 2,549  Feh.: 5,489
! e CH: 29,389 H.Cuk: g CH: 20,439 H.Cuk: 0,169 CH: 18,579 H.Cuk: 2,24g CH: 12,679 H.Cuk: g
S6: 1,139 Ca: 20,20mg S6: 0,459 Ca: 61,95mg S6: 0,789 Ca: 24,34mg S6: 0,799 Ca: 26,45mg
Energia: 1279,77kcal 1 102,60kcal 1 144,03kcal 1277,12kcal 1 263,85kcal kcal kcal
Zsir: 47,739 33,949 24,809 49,299 41,669 g o]
Telitett zsirsav: 4,499 4,61g 4,43¢g 2,159 2,859 g g
Fehérje: 46,389 51,959 64,029 58,109 53,869 g g
Szénhidrat: 160,81g 142,549 156,229 145,279 136,019 g g
Hozzaadott cukor: 27,489 18,639 44,709 20,24g 8,389 g g
So6: 1,95¢g 3,45¢g 3,989 1,889 3,729 g o]
Ca: 364,59mg 477,69mg 408,70mg 445,86mg 156,00mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




